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LES CODES CHANGENT !

TRAINN
* GOLDEN WOME

DECHIFFREZ VOTRE EPARGNE, +
PREPAREZ LE FINANCEMENT DE VOTRE PROJET,
ENTRAINEZ-VOUS A NEGOCIER ET
DEPLOYEZ VOTRE LEADERSHIP
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L'AUTONOMIE COMMENCE PAR LA LIBERTE FINANCIERE |

Qui sommes-nous ?

JMS

@ oorerreneuze <

Entrepreneuze est un webzine et un laboratoire de
recherche et d'études, spécialisé dans les enjeux de
I'égalité homme/femme et de I'émancipation économique
des femmes. 1l imagine, teste et développe des solutions
pour I'éqgalité et la mixite.

IMS Mixité est la branche du méme nom de JMS
Formation, organisme de formation certifié Qualiopi,
créé en 2013 a Angers.

La formation est construite et animée par Bérengere
Soyer, fondatrice de Entrepreneuze et associée/co-
gérante de JMS Formation. Par Guillaume Cosneau expert
en finance personnelle et par Natacha Brejeon experte
en finance professionnelle.

Programme de la formation

Objectif d'évolution :
o Etre capable de comprendre les bases du systéeme

bancaire et économique pour étre en mesure de négocier
et convaincre, seule, face a des partenaires financiers.

Objectif de formation :

e Apprendre comment s’émanciper économiquement en
gérant seule son patrimoine financier, personnel et
professionnel.

Objectifs pédagogiques :

L'apprenante sera capable de :
e - Comprendre la finance personnelle et professionnelle
e - Demander et négocier des fonds
e - Convaincre un auditoire

Public :

e Femme néophyte en finance, ayant un projet de
négociation, un projet de création ou de développement
d'entreprise ou qui souhaite développer son épargne
personnelle.

Prérequis :

e Avoir une connaissance du frangais au moins équivalent
au niveau (1 du CECRL.

Méthodes et moyens pédagogiques :

e Alternance de méthode participative individuelle et
collective, de méthode expositive, de méthode
interrogative, de méthode expérimentale et de méthode
active.

e Alternance des supports de travail de type livre-outils,
méthodes, vidéos, code du travail, code civil, code pénal,
méta plan, jeux de réle, brainstorming,
pédagogiques, jeu de cartes, documents de synthése et
outils ludiques élaborés selon les besoins de la formation.

réveils

Volume horaire :

e 21 heures soit 3 jours.

Nombre de participantes :

e min 5 max 10 stagiaires / session.

Compétences a l'issue de la formation :

e A l'issue de la formation, les apprenantes seront capables
de ‘traiter de la finance a titre personnelle et
professionnelle. Elles auront compris le fonctionnement de
'économie et de I'économie mondiale. Elles auront des
clés pour gérer leur épargne et construire leur patrimoine.
Elles seront en mesure de comprendre les rouages de
leurs placements et de les maitriser. Elles sauront
construire et mener une négociation, une vente, un pitch.
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Contenu de la formation

lére demi-journée (par Guillaume Cosneau) S5éme demi-journée (par Bérengére Soyer)
1- Présentation du groupe et des objectifs de la formation 12- Le pitch ou I'argumentaire de terrain: le fond
2- Les femmes et la finance e Cest quoi ?
3- La finance personnelle: les produits d'épargne bancaire e A destination de qui ?
e Gérer son budget et sa capacité d'épargne e Comment il se construit ?
e Structurer son épargne 13- La forme
--> Les Livrets
--> Les comptes et plans d'épargne 6éme demi-journée (par Bérengere Soyer)
4- Les produits d’épargne financiere 14- Entrafnement
e Les idées recues 15- Evaluation de fin de formation
e Avant d'agir 16- Evaluation de la formation par la stagiaire
e Les marcheés financiers 17- Certificat de réalisation
e La construction d'une allocation 18- Tour de table de fin de formation

e Les enveloppes juridiques et fiscales

2éme demi-journée (par Natacha Bregeon). Tarif
900¢€
5- La finance professionnelle: préparer son projet HT/pers
* Le banquier FORMATION

1080€ TTC/pers

e Vous, future cheffe d'entreprise ou future cliente

6- Le business plan Contact  Bérengere Soyer 06.12.77.43.19
e Votre projet

e votre marché x

e Vos outils

7- Tour de table de fin de journée

3eme demi-journée [par Natacha Bregeon] ~+~

8- Les outils pour financer votre projet

e Le compte de résultat +
e Latrésorerie

e Le bilan

e Le BFR

e Le plan de financement

9- Demander des financements et créer son projet X

4éme demi-journée (par Guillaume Cosneau

10- Les marchés financiers
e La naissance d’un systeme financier
e Marché obligataire / marché action
e Les risques sur les marchés financiers
e Les différents types de gestion
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- Les enveloppes juridiques et fiscales
e e PEA et PEA PME

e Le compte de titres

e L'assurance-vie

e Le PER individuel

e L'épargne salariale
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Ce sont elles et eux qui en parlent le
mieux !
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Community Building | L'apprentissage par le collectif

@) Tous les membres de Linkedin

Fai suivi le training Gelden Women organisé par Bérengére avec JIMS Mixité,

Les 3 jours de formation m'ont apporté nombre de connaissances sur la finance
personnelle et professionnelle, gui vont me permettre de créer des fondations solides

dans ces deux domaines. Je ressors avec :

une meilleure compréhension de I'épargne et des marchés financiers

une nouvelle posture vis 4 vis de mon entreprise et de son développement futur

des objectifs plus clairs sur la gestion de mon patrimoine personnel et

professionnel

des outils pour défendre mes projets auprés de financeurs, entre autres

Forte de son expérience auprés des femmes entrepreneuses, Bérengére a une fois de
plus démontré sa capacité 4 analyser des problématigues de terrain pour construire
une solution efficace et pertinente. Je souhaite que davantage de femmes encore
puissent suivre ce training et soient armées pour agir sur le monde gui nous entoure !

Je la remercie pour son professionnalisme, la qualité de ses contenus et son écoute.

R

Hortense D - '=r b
Directrice Artistique / Fondatrice du (i EEENEGD
51.®

Merci 3 Bérengére Soyer pour la création de cette formation
TRAINING GOLDEN WOMEN : Finance et Leadership !

Pour les prochains ;-) https://Inkd.in/dyxmmcNZ
#recommandation #formation #leadership #training #finance
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« Merci infiniment pour cette formation tellement qualitative
qui va changer beaucoup de choses dans mon quotidien
professionnel et personnel. »

Ce sont nos clientes qui en parlent le mieux !

La premiére session du Training Golden Women, finance et
leadership, s'est achevée hier soir et c'était une premigre tras
reussie ! Merci Guillaume COSNEAU et Natacha BREGEON
d’avoir posé vos yeux d'experts sur cette formation. Et merci 2
mes premiéres stagiaires qui m'ont fait confiance G D
D GEED  GEED - D
G - D - G

Comprendre la finance pro et perso pour avoir ses décisions
et son avenir entre ses mains et étre 100% autonome, voila le
but du Training Golden Women par JMS Mixité =t
Entrepreneuze

Gaelle QEENED"= /7
Consultante free-lance et slasheuse #projets digitaux #sketchnoting #formation
#coaching #éditorial

Le 14 janvier 2021

Gaelle a travaillé avec Bérengére mais dans des entreprises

Bérengeére fait partie de ces personnes engagées qui mettent leurs convictions au
service de leur projet professionnel pour agir et contribuer & la transformation de
notre société, a I'évolution des mentalités. Bravo Bérengére pour ton dynamisme, ta
pédagogie et toutes les initiatives que tu lances pour encourager et promouveir
I'entreprenariat des femmes |

Violaine (D - 1= Ve
Spécialiste Motivations et Epanouissement Professionnel § Je vous pose les
vraies questionsy’

;-(il) To .|s-Ie: membres de Linkedin Activé ()

J'ai rencontré Berengere il y 3 4 ans et nos chemins professionnels ne se sont plus
quittés. Son engagement, 53 rigueur, son énergie sont porteurs, Elle manage avec
sérénité et confiance. Pour elle rien est impossible gquand on s'entraide. Pour se lancer
elle est d'un vrai soutien et connait trés bien son domaine!

Mathilde CEED =
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Lhangee de cor

Cette semaine j'ai suivi une formation en finances ! g8

Je vous rassure je ne vais pas devenir une experte financigre : je
compte bien rester une créatrice de contenus.

Mais voila, pour gérer un business il faut bien - 3 un moment
donné - parler d'argent.
Et c'est une chose que I'on ne nous apprend pas (ou peu !). &

Alors J'al décidé de suivre le Training Golden Women
de @entrepreneuze_france initié par Bérengére Soyer.

Au programme de ces 3 jours de formation : comprendre son
épargne persennelle et comment on peut la faire grandir; savoir
lire, prévaoir et créer un budget d'entreprise; apprendre 3
défendre son projet face & un financeur...

En bref, &tre plus 3 I'zise avec les questions de finances.

C'était 3 jours passionnants grace a nos 3 formateur/formatrices
: Guillaume COSNEAU, Natacha BREGEON et Bérengére Soyer.

C'&tait 3 jours inspirants grace aux 5 femmes avec qui J'ai
partage ce temps d'apprentissage :
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Merci pour tout ces apprentissages, ces échanges, ces partages !

Et vous, gu'avez-vous appris cette semaine 7
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a atlons parcenalres

Une magnifique initiative Bérengére Soyer by JMS
Mixite ! Merci & ce premier groupe pour votre
dynamisme, pour la qualité de nos échanges. On a
parlé inflation, taux d'intérét réels, épargne de

précaution, placements, projets...et toutes ...voir plus

Jadore ﬂo G Repondre 1 commentaire

. Mélanie QEEEEED
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prentssage par
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“La finance décomplexée” : j'adhére 3 cette
idée ! Merci Guillaume pour toutes ces
connaissances que fu nous as apportées |

Jaime - © 2 Reépondre

Nathalie (D
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Bravo Bérengére Soyer, Guillaume COSNEAU et
Natacha BREGEON d'accompagner les
entrepreneuses sur le chemin de la finance

Jaime - @5 Reépondre

Nathalie CED =

Bravo Bérengére pour cette initiative ! A bientot !

Jaime Répondre

Hélene GGG - -

Bravo ! L'indépendance financiére pour les femmes,
c’'est aussi ga : comprendre la finance pour gérer
salaire et capital.

en - 1h Y

Je me suis pris une belle claque
hendant ces 3j de formation |

TROINING

Jai appris a définir mon projet, 2 me pose
#+ les bonnes questions, a indulgente

envers moi méme et ma gestion.

C’était dur et inspirant. Je vous
conseille vraiment de prendre 3
jours et de vivre ca!

ez besoin €t eNVie X RS

Guillaume (D ' =

ma@lllFin de 3 jours d'une formation
passionnante, avec des femmes inspirantes et des
formateurs/trices captivants.

Le Training Golden Women de
@entrepreneuze_france c'est comprendre les
marchés financiers et comment les mettre au profit
de ses finances persos. C'est comprendre a lire,
prévoir et créer un budget d'entreprize. Cest savoir
parler de son entreprize et vendre ses services et
produits.

Je repars de ces 3 jours avec plein d'outils grace 3
Guillaume, Natacha et Berengére pour faire de cetie
année 2022 une année qui (e I'espére fort et je
ferais tout pour) marquera I'histoire de mon
entreprise, de ma carriére.

Mo © Abonnée(e)
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Qu’elles soient pro ou perso.

J'ai passé 3 jours aux cotés de femmes
exceptionnelles qui m’ont sincérement ouvert les
Yeux.

Je ne vaux pas moins qu'un(g) autre.

J'ai le droit de vouloir étre indépendante
financierement.

J'ai la capacité de comprendre le monde qui
m'entoure, pour peu qu'on prenne le temps de me
I'expliquer.

Mon travail est important.

Je ne suis pas "juste” une jeune femme de 25 ans
qui doit s'excuser d'étre |a.

Je suis une jeune femme de 25 ans, entrepreneuse,
ancrée dans la réalité, avec des compétences et des
ambitions, qui n'a pas a rougir de sa situation.

Alors mille mercis Bérengére d'avoir créé le Training
Golden Women. Et mille merciz GEEEEEED
GO o ur votre sincerité, votre

ouverture d'esprit, votre vulnérabilité. ¥

@ o < Copyright 2021 - JMS Formation SARL au capital de 5000€ - 210 route de la Pyramide, 49130 LES PONTS DE CE - berengeresoyer@jms-

formation.com - SIRET 792 556 011 00031 - Numéro de DA 52 49 02938 49, cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat.




